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教育委員会学校教育課 

◎食農事業の推進（めむろまるごと給食の実施） 
 

１ めむろまるごと給食の目的 

 地元農畜産物を食材に使用した特別メニューを献立に取り入れることにより、町の基幹産業である農業に理解・関心を深めてもらい、地産地消 

の推進を図る。 

２ めむろまるごと給食の実施方法 

 年９回、地元農畜産物を食材に使用する「めむろまるごと給食」の日を設ける。 

 実施日に、児童生徒に芽室の農業を知ってもらうために、使用する食材の豆知識等を掲載した“しおり”を配布し食育・食農指導の充実を図る。 

３ めむろまるごと給食の現状 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 今後のめむろまるごと給食を含めた食農事業の推進について 

・芽室産の野菜類は 49％（令和元年度実績）でありますが、今後もより多くの芽室産の食材を提供することとします。 

 ・めむろまるごと給食では、現状を踏まえ、児童生徒が食農を意識できるよう、年９回の実施回数は変更せず、１回あたりの指導を強化していきます。 

・食に関する指導は、学級での指導のほか給食時間に校内放送を利用して実施します。（将来的にはタブレット端末の利用を予定しています。） 

また、指導に関しては、生産者や食品加工会社と栄養教諭が芽室産農産物について説明します。（外部講師の食育指導報償 13千円を計上） 

・給食のしおりの作成に当たっては、生産者の顔が見え、身近に感じてもらえるものとします。 

資料８ 

・アンケート調査結果 

 食べたい献立の要望が大半。海鮮丼など、芽室町では取れない

食材を使用した献立の要望もあり。 

・“しおり“の配布 

“しおり”を読んでいない児童生徒が大半。給食時間に配布

していないことも多い。 

児童生徒にとって「通常よりも豪華なものが食べられる

給食」という認識しかないと考えられる。 

まるごと給食で食農を意識している児童生徒が少ない。 
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◎令和 2年度の実績 

めむろまるごと給食実施状況 

実施日 献   立 芽室産食材 

令和 2年 6月 5日 チリコンカンライス 牛乳 野菜コンソメスープ  

アスパラとコーンのサラダ 

豚肉 玉ねぎ さやいんげん コーン  グリーンアスパラガス 

令和 2年 7月 10日 

 

ドライカレー 牛乳 切干大根のコールスローサラダ 豚肉 牛肉 さやいんげん 切干大根 大豆 コーン キャベツ 

令和 2年 8月 21日 コーンチャーハン 牛乳 ごぼうのスープ 

十勝めむろ牛肉コロッケ 

豚肉 玉ねぎ さやいんげん 枝豆 人参 コーン 

十勝めむろ牛肉コロッケ  

令和 2年 9月 18日 ハッシュドビーフライス 牛乳  

シャドウクイーンのポテトサラダ 

牛肉 玉ねぎ ブロッコリー シャドウクイーン えだまめ コーン 

令和 2年 10月 9日 麦入りごはん 牛乳 ワンタンスープ チンジャオロース 

中華ツナサラダ 

牛肉 玉ねぎ メークイン しいたけ 枝豆 コーン  

令和 2年 11月 6日 牛肉とごぼうのピラフ 牛乳 キャベツとコーンのスープ 

長いものポテトフライ 

牛肉 人参 玉ねぎ ごぼう キャベツ コーン さやいんげん 

長いも 

令和 2年 12月 11日 

 

麦入りごはん 牛乳 ちゃんこ鍋 豚肉の竜田揚げ 豚肉 人参 しいたけ ごぼう  

令和 3年 2月 5日 

 

豚みそ丼 牛乳 呉汁 コーンとツナのサラダ 豚肉 えだまめ しいたけ 大豆 コーン 

令和 3年 3月 5日 

（予定） 

豚ジンギスカン丼 牛乳 じゃがいものみそ汁 

カラフルサラダ 

豚肉 ジンギスカンのたれ メークイン ごぼう しいたけ 

えだまめ コーン 
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食農教育の実施状況 

実施日 給食内容 実施場所 実施内容 

令和 2年 9月 18日 めむろまるごと給食 芽室西小学校 

6年生全クラス 

当日の献立に使用されているブロッコリーについて、農業士と栄養教諭から給食時間

に、校内一斉テレビ放送で説明を行った。 

その後、6年生のクラスに出向き教育長と農業士が児童と一緒に給食を食べました。 

令和 2年 12月 3日 

～4日 

通常給食 芽室小学校 

6年生全クラス 

食に関する指導「芽室の地産地消を知ろう」として、当日の献立に使用されているコー

ンについて、農業士と栄養教諭により説明を行う予定でしたが、新型コロナウィルス感

染拡大防止のため中止 

令和 3年 2月 24日 通常給食 芽室南小学校 

6年生 

当日の献立に使用される人参について、（株）なまら十勝野の生産農家と栄養教諭から

給食時間に 6 年生に人参について説明を行う予定でしたが、新型コロナウィルス感染

拡大防止のため中止 

令和 3年 3月９日 

（予定） 

通常給食 上美生小学校 

全学年 

当日の献立で、町内ミルクファームでとれた牛乳を使ったアイスクリームを提供し、給

食時間に生産農家と栄養教諭から酪農について説明を行う予定。 
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　令和２年度　　第4回目
9月18日（金）小・中学校

ブロッコリーの栄養
えいよう

のはなし

　ブロッコリーにはビタミンC
しー

、ビタミンA
えー

が多
おお

く含
ふく

ま ■ハッシュドビーフライス

れていています。中
なか

でもビタミンC
しー

はレモンよりも多
おお

く

含
ふく

まれています！

　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べれば、一日
いちにち

に必要
ひつよう

なビタミン

C
しー

の半分
はんぶん

くらいの量
りょう

を摂
と

ることができますよ！ ■シャドークイーンのポテトサラダ

　　ビタミンC
しー

は、風邪
かぜ

などの病気
びょうき

から体
からだ

を

　守
まも

るすごいパワーを持
も

っています。

「 めむろの農
のう

家
か

さん 」　　　今回
こんかい

の給食
きゅうしょく

で使
し

用
よう

する野
や

菜
さい

を作
つく

っている農
のう

家
か

さんを紹介
しょうかい

します！

　■耕
こう

地
ち

面積
めんせき

　３０ha
へくたーる

（そのうちブロッコリーは１ha
へくたーる

）

　■生産物
せいさんぶつ

　ブロッコリー、小
こ

麦
むぎ

、じゃがいも、ビート、えだまめ

　　　　　　いんげん、かぼちゃ、キャベツ、玉
たま

ねぎ

　■てらまち さん   からみなさんへ

　　芽
め

室
むろ

町
ちょう

では、たくさんの野
や

菜
さい

が生産
せいさん

されています。

　「身
み

近
ぢか

でいろいろな野
や

菜
さい

や肉
にく

が生産
せいさん

されていることを知
し

ってほしい。」

　「地
じ

元
もと

で採
とれ

れたおいしい野
や

菜
さい

を食
た

べて元
げん

気
き

に育
そだ

ってほしい。」

　という想
おも

いがあり、今
こん

回
かい

のめむろまるごと給食
きゅうしょく

にむけて

　ブロッコリーを育
そだ

ててきました。

　ぜひ、甘
あま

みの強
つよ

いブロッコリーを味
あじ

わってください！

　　めむろまるごと給食
きゅうしょく

　　　　　芽室
めむろ

で生産
せいさん

された 野菜
やさい

や肉
にく

を みんなで食
た

べよう！

　てらまち農
のう

場
じょう

　さん

芽
め

室
むろ

で採
と

れるブロッコリーの特徴
とくちょう

～　６月
がつ

５日
にち

（金
きん

）のこんだて　～

■牛乳
ぎゅうにゅう

芽
め

室
むろ

産
さん

食
しょく

材
ざい

の紹
しょう

介
かい

～　9月
がつ

18日
にち

（金
きん

）のこんだて　～

　芽
め

室
むろ

町
ちょう

で育
そだ

ったブロッコリーは、甘
あま

みが強
つよ

く、歯
は

ごた

たえがあるのが特徴
とくちょう

です。昼
ひる

と夜
よる

の気
き

温
おん

の差
さ

が大
おお

きいこ

とで、花
か

蕾
らい

（つぶつぶとした花
はな

の部
ぶ

分
ぶん

）の実
み

のつまりが

良く、茎
くき

の部
ぶ

分
ぶん

まで甘
あま

みのあるブロッコリーができます。

たまねぎぎゅうにく

シャドークイーン

（じゃがいも）

ブロッコリー

えだまめ ホールコーン





しー

牛肉
ぎゅうにく

とごぼうのピラフ

　今回
こんかい

のめむろまるごと給食
きゅうしょく

で使
し

用
よう

しているにんじんは、谷
たに

口
ぐち

農場
のうじょう

さんで生産
せいさん

されたものです！

　恵
めぐ

まれた芽
め

室
むろ

町
ちょう

の土
ど

壌
じょう

（作物
さくもつ

を育成
いくせい

させる土
つち

）をさらに改良
かいりょう

し、すごしやすい畑
はたけ

を作
つく

ることで

おいしいにんじんができます。また、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけては昼
ひる

と夜
よる

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいため、にんじんは

さらに甘
あま

みを増
ま

します。

　収穫
しゅうかく

をする時
じ

期
き

は９月
がつ

下
げ

旬
じゅん

～１０月
がつ

下
げ

旬
じゅん

で、１年間
ねんかん

に４０トン

（にんじんが３５万
まん

本
ぼん

）くらいの量
りょう

が生産
せいさん

されています。また、

品種
ひんしゅ

は向
こう

陽
よう

２号
ごう

で、にんじんの独特
どくとく

のにおいが少
すく

なく食
た

べやす

　　　　実
じつ

は給食
きゅうしょく

ではにんじんをたくさん使
つか

っています。

　　　　ちなみに１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

ではにんじんを使
つか

わない

　　　献立
こんだて

の日
ひ

は１日
にち

だけ！野
や

菜
さい

の中
なか

では１番
ばん

、使用
しよう

頻
ひん

　　　度
ど

の高
たか

い野
や

菜
さい

です。

栄
えい

養
よう

のはなし

　にんじんには「ビタミンＡ
えー

」という栄
えい

養
よう

素
そ

が含
ふく

まれています。「ビタミンＡ
えー

」は目
め

の健康
けんこう

に欠
か

かせない

栄
えい

養
よう

素
そ

です。急
きゅう

に暗
くら

いところに入
はい

ると、物
もの

が見
み

えなくなりますが、しばらくすると暗闇
くらやみ

に目
め

が慣
な

れて見
み

え

るようになります。これを「暗順応
あんじゅんのう

」といいますが、このときに「ビタミンＡ
えー

」が使
つか

われています。また、

かぜなどから体
からだ

を守
まも

る免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたり、皮
ひ

膚
ふ

や粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に保
たも

つ、ガンを予
よ

防
ぼう

するなどの大切
たいせつ

な働
はたら

きが

あります。

　 めむろまるごと給
きゅう

食
しょく

  芽
め

室
むろ

で生産
せいさん

された 野
や

菜
さい

や肉
にく

を みんなで食
た

べよう！

令和２年度　　第６回目

11月6日（金）小・中学校

　11月6日の献立
こん　だて

牛
ぎゅう

　乳
にゅう

キャベツとコーンのスープ

長
なが

いものポテトフライ

　にんじん

いのが特徴
とくちょう

です。

にんじん

たまねぎ

【 長いものポテトフライ 】

【キャベツとコーンのスープ 】【牛肉とごぼうのピラフ】

ごぼう

たまねぎ

さやいんげん

キャベツ コーン
ぎゅうにく

ながいも

１位


